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Barcelona acoge el 11° Skin Academy Medical Forum de Almirall

Dermatdlogos europeos debaten sobre los
ultimos tratamientos e innovaciones en la
salud de la piel

e Los especialistas analizan nuevas herramientas y tratamientos en psoriasis,
cancer de piel, queratosis actinica, onicomicosis, caida del cabello, acné,
rosaceay dermatitis atpica

Mas de 800 profesionales de dermatologia de toda Europa se han reunido en el 11° Skin Academy Medical
Forum, organizado por Almirall en Barcelona, un reconocido y consolidado foro de formacion médica dedicado
a la ciencia y salud de la piel. Los asistentes han debatido sobre los Ultimos tratamientos e innovaciones en
psoriasis, cancer de piel, enfermedades infecciosas e inflamatorias de la piel, asi como sobre los estudios mas
recientes y su relevancia en la practica clinica.

El Prof. Dr. Diamant Thagci, M.D., Profesor de Dermatologia y Venereologia en el Comprehensive Center for
Inflammation Medicine (CCIM) del Centro Médico Universitario Schleswig-Holstein en Lubeck (Alemania),
presidente del 11° Skin Academy, sefialé la importancia de este tipo de reuniones médicas donde reconocidos
expertos comparten su experiencia, los desafios a los que se enfrentan y las innovaciones relacionadas con la
salud de la piel.

En este congreso se han analizado innovaciones cientificas en diferentes patologias de la piel, siendo la
psoriasis la que ha acaparado mayor protagonismo, incluyendo las novedades sobre los ésteres de acido
fumarico (EAF), o como aplicar estrategias de medicina traslacional en el tratamiento de la psoriasis.

La reunién proporcion6 nuevas perspectivas sobre los tratamientos sistémicos convencionales que adn
representan un pilar fundamental para el tratamiento de la psoriasis. Entre esta clase de sustancias, los EAF
son un tratamiento establecido con experiencia clinica a largo plazo en Alemania, y actualmente una opcion de
tratamiento de primera linea indicado en las guias europeas de psoriasis. En 2017, la Comision Europea emitio
su opinioén positiva sobre el dimetilfumarato (DMF), que actualmente se esta lanzando en toda Europa.

En cuanto a los tratamientos bioldgicos para esta patologia, durante las sesiones se presentaron diferentes
clases, incluyendo los nuevos inhibidores de IL-23. Los especialistas insistieron en la importancia de mejorar el
conocimiento de la patogénesis de la psoriasis y de buscar tratamientos con un mejor perfil de seguridad para
dar solucion a las necesidades no cubiertas en el manejo a largo plazo de los pacientes.

Retos e innovaciones relacionados con la Ciencia de la piel

Durante este congreso médico también se discutié sobre nuevas herramientas Utiles de evaluacién de la
queratosis actinica severa como el Actinic Keratosis Area and Severity Index (AKASI, por sus siglas en inglés).
Asimismo, se presentaron nuevas evidencias en tratamientos de queratosis actinica, y los dermatélogos
evaluaron los datos disponibles de eficacia comparativa entre tratamientos tdpicos y ablativos, el uso de
terapias combinadas y el potencial de los futuros tratamientos en desarrollo.



Expertos de relevancia también revisaron las directrices internacionales, las cuales varian en sus
recomendaciones como, por ejemplo, si todas las lesiones requieren tratamiento, mas alla del consejo sobre
fotoproteccion, o si hay evidencia clara de que la queratosis actinica es un marcador de cancer de piel.

Otros temas de relevancia que se analizaron durante esta edicidn del Skin Academy fueron la dermoscopia en
las condiciones de las ufias, los retos en el diagndstico de la onicomicosis, las nuevas terapias para la caida del
cabello, las dltimas novedades en acné vulgar y rosacea, la inmunopatogénesis en la dermatitis atépica y los
procedimientos cosméticos para condiciones dermatolégicas.

Sobre Almirall

Almirall es una compafiia farmacéutica global lider enfocada en la salud de la piel que colabora con profesionales de
la salud, aplicando la Ciencia para proporcionar soluciones médicas a pacientes y futuras generaciones. Nuestros
esfuerzos se centran en luchar contra las enfermedades de la salud de la piel y ayudar a la gente a sentirse y verse
mejor. Apoyamos a los profesionales sanitarios en su mejora continua, aportando soluciones innovadoras alli donde
sean necesarias.

La compaiiia, fundada hace casi 75 afos y con sede en Barcelona, cotiza en la Bolsa de Valores espafiola (ticker:
ALM). Almirall se ha convertido en una fuente clave de creacién de valor para la sociedad, gracias al compromiso
adquirido con sus principales accionistas y a su decision de ayudar a los demas, comprendiendo sus desafios y
utilizando la Ciencia para ofrecer soluciones para la vida real. El total de ingresos en 2017 fue de 755,8 millones de
euros. Mas de 1.830 empleados estan dedicados a la Ciencia.

Para obtener mas informacion, visite www.almirall.es linkedin.com/company/almirall
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