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Rino-ebastel® optimiza la App Polen Control para un
mejor control de los sintomas de la alergia

e La App Polen Control permite al paciente realizar un seguimiento de
los niveles de polen y un mejor control de sus sintomas.

® [ncorpora novedosas mejoras para facilitar el seguimiento de los
sintomas de la alergia del paciente por el médico y/o farmacéutico.

e Rino-ebastel® esta indicado para el alivio de los sintomas nasales y
oculares alarinitis alérgica estacional con congestion nasal.

Barcelona, 1 de junio, 2015.— Con el fin de facilitar a los

pacientes el seguimiento de sus sintomas, Rino- %

ebastel® (de la compafiia farmacéutica Almirall) ofrece P~ Controla tu alergia
a éstos la App Polen Control, una aplicacién para el { #desde tu movil
movil (Android y iPhone), desarrollada conjuntamente o T

por Almirall S.A. y la Sociedad Espafiola de Alergologia . .

e Inmunologia Clinica (SEAIC) que permite realizar el |

seguimiento de la evolucibn sintomatica de los
pacientes, con la finalidad de que el profesional médico
pueda cruzar y relacionar dichos datos con los niveles
polinicos existentes.

La App Polen Control permite informarse sobre los

niveles de pdlenes de la zona gracias a las predicciones del Comité de Aerobiologia
de la SEAIC. Ademas, permite activar un servicio de alarmas para recordar la
introduccion de datos, generar informes de evolucién y consultar el historial
personalizado de un solo vistazo. Asimismo, permite enviar el informe de
seguimiento a su médico y/o farmacéutico para que pueda efectuar un mejor
seguimiento, entre otras funciones.

La aplicacion se ha actualizado recientemente incorporando las siguientes mejoras:
- Incorporacion de nuevos puntos de recogida de polen permitiendo una
mayor cobertura de zonas geogréficas.
- Incorporacién de un sistema de alarma, informando a los pacientes del
nivel de polen y la posibilidad de que padezcan sintomas de alergia.
- Incorporacion del nombre del paciente en el informe recibido por el
médico.
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- Mejora del seguimiento del paciente incorporando tratamientos mas
especificos y sus sintomas.

- Incorporacion del farmacéutico en la recomendacién y difusién de la
App.

- Adaptacion de la APP a los nuevos sistemas operativos I0S y Android
(con el fin de que se pueda visualizar perfectamente la pantalla).

La App Polen Control puede descargarse gratuitamente en la App store y Play
store o en la web www.polencontrol.com, donde los usuarios encontraran un video
explicativo de la aplicacién e instrucciones de su funcionamiento.

Rino-ebastel® es el medicamento lider sin receta para la rinitis alérgica estacional.
Alivia los sintomas nasales y oculares de la alergia gracias a la combinacion de la
accion antihistaminica de la ebastina y la acciébn anticongestiva de la
pseudoefderina, con la ventaja de que no produce sedacion. Ademas, su
administracién es muy cémoda ya que solo requiere 1 capsula al dia, lo que facilita
el cumplimiento terapéutico®.

Larinitis alérgica estacional

La rinitis alérgica estacional es un conjunto de sintomas que se presentan en la
nariz y los ojos, generalmente, debido a la exposicion al polen. Se origina
principalmente en primavera, cuando los &rboles alcanzan su mayor grado de
polinizacion. Segun sefiala la SEAIC, la rinitis es la enfermedad alérgica mas
frecuente y el primer motivo de consulta en la especialidad de Alergologia, 50,9%
de los pacientes?.

Y un estudio llevado a cabo en seis paises de Europa, sitda la incidencia de la rinitis
alérgica en Espafia en un 21,5% de la poblacion®.

La rinitis alérgica, también se asocia a una pérdida de la calidad de vida de los
pacientes. Estos pueden manifestar un grado importante de fatiga y cambios de
humor, cierta disminucion de la funcion cognitiva, depresion y ansiedad. Por ello el
deterioro del rendimiento laboral y escolar es frecuente, especialmente con
sintomas moderados/graves”.

Los sintomas mal controlados de la rinitis alérgica también contribuyen a una
pérdida o alteracion del suefio. El grado de afectacion de la rinitis alérgica en el
entorno laboral es variable, pero se admite que influye de forma clara en el
absentismo laboral y en la reduccién de productividad, y llegan a ser uno de los
factores que mas contribuyen al coste total del absentismo relacionado con la salud.
El trate}miento adecuado de la rinitis alérgica mejora claramente la productividad
laboral”.


http://www.polencontrol.com/
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Sobre Almirall

Almirall es una compafiia global con sede en Barcelona dedicada a ofrecer medicamentos valiosos a través de su
I+D y de acuerdos y alianzas. Nuestra labor cubre toda la cadena de valor del medicamento. Un consolidado
crecimiento rentable nos permite destinar nuestro talento y rigor al area de dermatologia, con un interés adicional
en otras areas de especialistas. Tenemos un tamafio que nos concede la agilidad y flexibilidad para lograr el
proposito de llevar nuestros innovadores productos alli donde sean necesarios.

Almirall, fundada en 1943, cotiza en la bolsa espafiola (ticker: ALM) y es fuente de creacioén de valor para la
sociedad gracias a la vision y el compromiso a largo plazo de sus accionistas de referencia. En 2014, gener6 unos
ingresos totales de 1.407 millones de euros y, con mas de 2.000 empleados, posee una afianzada y progresiva
presencia en Europa, ademas de EE.UU y México.

Para mas informacion visite www.almirall.com
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