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El antihistamínico Ebastel® (ebastina) cumple 20 años 
 

• Se estiman más de 3.500 millones de unidades  de Ebastel® administradasi  
en todo el mundo y, en España, es líder en el mercado de antihistamínicosii 
 

• Por su formulación Flas, Ebastel aporta una exclusiva comodidad, se 
disuelve en la boca, en sólo cinco segundos y sin necesidad de agua 
 

• Según un estudio realizadoiii, el 88% de los pacientes cambiaría su actual 
tratamiento por ebastina en liofilizado de disolución rápida (fórmula Flas) 

 
 
Barcelona, 7 de mayo 2010.- El antihistamínico Ebastel®, fruto de la I+D Almirall, cumple 
20 años. Este producto está indicado para el tratamiento sintomático de la rinitis alérgica 
(estacional y perenne) asociada o no a conjuntivitis alérgica así como para el tratamiento 
de la urticaria crónica idiopática y de la dermatitis alérgica. Ebastel®, cuyo principio activo 
es la ebastina, se comercializa a nivel mundial y tiene presencia en más de 30 países. Se 
estima que, desde su lanzamiento, se han administrado más de 3.500 millones de 
unidades en todo el mundo. Además, en España, Ebastel®, es líder en el mercado de 
antihistamínicos, tanto en valores como en unidades. 
 
Hoy por hoy, Ebastel® ha sido y sigue siendo objeto de múltiples estudios e 
investigaciones que demuestran su eficacia y buen perfil de seguridad. Durante el periodo 
de investigación y desarrollo, y desde el inicio de su comercialización, se ha sometido a 
rigurosos ensayos clínicos y estudios en más de 8.000 pacientes que han corroborado 
estos resultados positivos. 
 
Fórmula única en el mercado 
Su formulación Flas (liofilizado oral de disolución rápida), lanzada en el año 2005, aporta 
una comodidad adicional, pues se trata del primer antihistamínico que se disuelve en la 
boca en sólo cinco segundos, sin necesidad de agua y con un agradable sabor a menta.  
 
Un estudio multicéntrico, retrospectivo, observacional efectuado en pacientes en Europa 
y México con diagnóstico de rinitis alérgica intermitente o persistente, que habían recibido 
tratamiento con ebastina en liofilizado de disolución rápida (FDT, sus siglas en inglés), a 
dosis de 20 mg en los últimos dos meses, demostró que la ebastina en esta presentación 
es eficaz y tiene buena tolerabilidad. Más del 80% de los pacientes manifiesta comodidad 
y satisfacción al recibirla como tratamiento. El 88% de éstos cambiaría su actual 
tratamiento por ebastina en liofilizado de disolución rápida (fórmula Flas). 
 
Ebastel® ofrece varias dosis (10mg y 20mg) y tres formulaciones (solución, comprimidos y 
liofilizado oral), que incluyen los nombres comerciales Ebastel Forte®, Ebastel Flas® y 
Ebastel Forte Flas ®. 
 
La alergia es la tercera enfermedad crónica más común en España 
Los resultados de la Encuesta europea de salud en Españaiv, obtenidos durante el 
segundo y tercer trimestre de 2009, indican que la alergia es la tercera enfermedad 
crónica más común, solo superada por el dolor de espalda y la hipertensión. 
 
Según este estudio, cinco millones y medio de personas sufren alergia en España; es 
decir, el 16,3% de la población. Además, en quinto lugar se sitúan las migrañas o dolores 
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frecuentes de cabeza, que afectan al 11,6% de la población y que, en muchos casos, 
podrían tener origen alérgico.  
 
Ebastel® 
Ebastel®, cuyo principio activo es la ebastina, es un antihistamínico indicado para el tratamiento de 
alergias. Esta molécula de I+D Almirall se comercializa a través de licenciatarios o a través de 
filiales propias en diversos países europeos y asiáticos, así como en América Latina. En concreto, 
está presente -a través de Almirall- en Alemania, Bélgica, España, Francia, Italia, México y 
Portugal. En cuanto a los países asiáticos, cabe destacar que la ebastina se distribuye, entre otros 
países, en Japón, Corea y China.  
 
La ebastina presentó en 2005 su nueva formulación galénica Flas, una fórmula de rápida 
disolución en la boca, que representa una innovación en el mercado antihistamínico. Esta nueva 
formulación se está desplegando a nivel internacional, tras su  exitoso lanzamiento en España, 
Finlandia y Japón. En la actualidad, está también presente en Bélgica, Francia, Italia, México, 
Portugal y Turquía. 
 
Almirall 
Almirall, compañía farmacéutica internacional basada en la innovación y comprometida con la 
salud, cuya sede central está ubicada en Barcelona (España), investiga, desarrolla, produce y 
comercializa fármacos de I+D propia y de licencia con el propósito de mejorar la salud y el 
bienestar de las personas. Las áreas terapéuticas en las que concentra sus recursos de 
investigación están relacionadas con el tratamiento de asma, EPOC (enfermedad pulmonar 
obstructiva crónica), artritis reumatoide, esclerosis múltiple, psoriasis y otras alteraciones 
dermatológicas. Actualmente, los fármacos de Almirall están presentes en más de 70 países, con 
presencia directa en Europa y América Latina a través de 11 filiales.  
Para más información, visite el web: www.almirall.com 
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i Se estima,  para este dato, que la dosis diaria de ebastina es de 10 mg. Addendum to 22nd ebastine 
periodic safety update report. Almirall, S.A. Date of report: 18 September 2009. 
 
ii Ventas IMS. TAM marzo 2010  
 
iii Roger, A, Fortea, S. Mora, et al. Ebastine fast-dissolving tablets versus regular tablets: acceptability and 
preference in patients with allergic rhinitis.  Expert Rev Clin Pharmacol 2008; 1 (3): 381-9.  
 
iv Fuente: INE: http://www.ine.es/jaxi/menu.do?type=pcaxis&path=%2Ft15/p420&file=inebase&L=0 


