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Almirall presenta las ultimas novedades en enfermedades
respiratorias

e EINAR Yy el IX Symposium de Enfermedades respiratorias responden al compromiso
de Almirall con los pacientes asi como a su apoyo y formacion alos profesionales

e Aclidinio, un medicamento de I+D Almirall que mejora los sintomas de la Enfermedad
Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC) y que cuenta con un dispositivo de facil uso
para el paciente, se ha lanzado en Espafia este afio

e LaEPOC afecta a méas de 300 millones de personas en el mundo y se sitllaya como la
tercera causa de muerte mundial, habiendo so6lo un 20% de pacientes diagnosticados

Barcelona, 1 de marzo de 2013.- Hoy comienza en Barcelona el IX Symposium sobre
Enfermedades Respiratorias, promovido por Almirall, que relne especialistas en neumologia y
cirugia torécica de toda Espafa. En paralelo, se celebra la primera edicion del proyecto NAR
(Novedades del Afio en Respiratorio), dirigido a internistas y médicos de Atencién Primaria (AP),
una iniciativa con vocacion de continuidad que complementa el compromiso de Almirall con los
profesionales involucrados en el tratamiento de patologias respiratorias.

Infradiagndstico, prevencion y medicina personalizada son los retos en EPOC

El IX Symposium de Enfermedades Respiratorias se esta consolidado como un punto de encuentro
que posibilita el contacto directo y el intercambio de informacién cientifica de los profesionales, asi
como generador de un debate que permite aclarar conceptos, asentar conocimientos, analizar
puntos de vista y comentar controversias en aspectos relevantes sobre enfermedades respiratorias.

En este foro cabe destacar la calidad cientifica de las ponencias y su aplicacién util en la practica
clinica diaria. La presidenta de la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR),
la Dra. Pilar de Lucas, es la encargada de su inauguracion.

Este afio la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC) es uno de los temas centrales del
encuentro. Se hace especial hincapié en la necesidad de proceder correctamente en la prueba
diagnoéstica de la enfermedad, la espirometria, para que esta resulte util. Ademas, se incide en la
necesidad de concienciar a la poblacién acerca de los riesgos que entrafia el tabaco para quienes
sufren EPOC, en particular, y para la sociedad en general. Estudios recientes sobre la EPOC han
permitido clasificar a los pacientes en funcion de los fenotipos y, por tanto, adaptar a ellos el
tratamiento. El reto de los profesionales es, por tanto, adecuar ese tratamiento a las peculiaridades
y caracteristicas propias de cada individuo en particular.

Otro de los principales temas es la obesidad morbida, una fuente de graves enfermedades y que
juega un papel fundamental en la apnea obstructiva del suefio. La alta prevalencia de obesidad
detectada en los ultimos afios ha disparado las alarmas en el sector médico. Ademas, de provocar
un crecimiento en el nimero de individuos afectados por una apena de suefio, la obesidad se
relaciona con el asmay con las enfermedades de las vias aéreas.

Por ultimo, se tratan dos de las enfermedades respiratorias mas comunes en Espafia, el asmay la
neumonia adquirida.

El papel del médico generalista en el abordaje de las enfermedades respiratorias
El NAR (Novedades del Afio en Respiratorio) nace con el objetivo de ser un punto de encuentro
para todos los profesionales en respiratorio.

El encuentro relne a internistas y médicos de Atencion Primaria para revisar las novedades
cientificas mas relevantes del 2012. Cuenta con tres secciones fijas que son EPOC, asma e
infecciones respiratorias y una especifica para cada edicion, que este afio es la gestion de
enfermos cronicos, un aspecto clave para los profesionales.
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El NAR aborda las principales novedades del afio en EPOC, una enfermedad que segun los ultimos
datos de la Organizacién Mundial de la Salud afecta a mas de 300 millones de personas en el
mundo y se sitia ya como la tercera causa de muerte mundial. En el Ultimo afio dos importantes
guias de préactica clinica (GOLD y GesEPOC) han polarizado la atencién de esta patologia y se
hara una revisién especifica sobre las diferencias y similitudes de ambas normativas.

El asma es otra de las enfermedades respiratorias crénicas de mayor prevalencia e interés. La
reuniéon se centra en los posibles fenotipos clinicos y todas las novedades de mayor relevancia
para la practica asistencial de la enfermedad.

Finalmente, también se trata la patologia aguda respiratoria mas prevalente: la infeccion
respiratoria, con especial atencion a las Ultimas normativas dedicadas a la neumonia adquirida en
la comunidad.

El compromiso de Almirall con las enfermedades respiratorias

Estas dos reuniones responden al compromiso de Almirall con las enfermedades respiratorias, una
de las areas clave para la compafiia. La patologia respiratoria es también uno de los focos donde
Almirall centra su investigacion.

Este afio Almirall ha iniciado la comercializacion de aclidinio en Espafia, un medicamento
broncodilatador de investigacion propia, para el tratamiento de mantenimiento de la EPOC en
pacientes adultos. Se trata de un nuevo antagonista muscarinico inhalado de accién prolongada
(LAMA), que se administra a través de un innovador dispositivo de fécil uso para los pacientes.

Los estudios de eficacia realizados muestran que aclidinio proporciona una mejora significativa de
la broncodilatacién, asi como el inicio de su eficacia desde la primera dosis y durante todo el dia y
la noche'?. Los pacientes presentaron una reduccion de las exacerbaciones moderadas a graves
en, aproximadamente, un 30% y una mejora clinicamente relevante en la dificultad para respirar y
en el estado de salud especifico del paciente2’3.

La tecnologia innovadora de un nuevo inhalador de polvo seco multidosis (MDPI) precargado vy listo
para usar hacen que sea cémodo y facil de utlizar, lo que se traduce en un mayor nimero de
inhalaciones correctas y en la satisfaccion del paciente con respecto a otros inhaladores®.

Almirall

Almirall es una compafiia farmacéutica comprometida con ofrecer medicamentos valiosos a través
de sus esfuerzos en I+D, que superaron el 23% de sus ventas en 2012, junto con acuerdos
externos, licencias y colaboraciones. A través de la blusqueda de medicamentos innovadores, nos
proponemos convertirnos en una empresa destacada en las areas de patologia respiratoria y
dermatologia, con un elevado interés en gastrointestinal y dolor. Con mas de 3.000 empleados en
22 paises, Almirall ha generado unos ingresos totales de 900 millones de euros en 2012.

La compafiia fue fundada en 1943 y su sede central esta ubicada en Barcelona (Espafia). Las
acciones de Almirall cotizan en la Bolsa espafiola (ticker: ALM). Para mas informacion, visite el

web: www.almirall.com
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