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29 de octubre, Día Mundial de la Psoriasis 

Almirall presenta “Me & My Inner Circle”: Una 
campaña para destacar el apoyo esencial de amigos 
y familiares en la vida de quienes viven con 
psoriasis 

● Cerca de 60 millones de personas en todo el mundo y aproximadamente al 2,3% de la 

población española viven con psoriasis1,2. La mitad de ellas sufre un impacto moderado a 
muy grave en su calidad de vida debido a los efectos significativos en su salud mental y 
bienestar emocional3 

● La IFPA (Federación Internacional de Asociaciones de Pacientes), revela que el 80% de 
los pacientes con psoriasis experimentan un impacto significativo en sus relaciones, 
especialmente con sus parejas y familiares3 

● La campaña se enmarca en el tema elegido este año por la ONG global: “La Enfermedad 
Psoriásica y la Familia” 

 

Barcelona, España. 29 de octubre de 2024 – La psoriasis es una enfermedad de la piel crónica que 

afecta a cerca de 60 millones de personas en todo el mundo1 y aproximadamente al 2,3% de la 

población en España2. Más allá de los síntomas físicos, esta condición crónica supone una carga 

significativa en el bienestar de las personas3. Según la Federación Internacional de Asociaciones de 

Psoriasis (IFPA), ocho de cada diez personas con psoriasis reportan que la enfermedad ha afectado 

sus relaciones, especialmente con sus parejas y en su vida familiar. 

Para concienciar sobre este impacto emocional durante el Día Mundial de la Psoriasis, el 29 de octubre, 

Almirall ha lanzado la campaña “Me & My Inner Circle” con el apoyo de la organización global de 

pacientes IFPA. La campaña presenta a Alma, que representa a una paciente con psoriasis, y está dirigida 

a llamar la atención sobre el papel vital que juegan los miembros de la familia en la vida de los 

afectados por la psoriasis. Reconoce que los desafíos que enfrentan los pacientes con psoriasis a 

menudo se extienden más allá del individuo para incluir a sus seres queridos, quienes a menudo tienen 

que ajustar sus vidas para proporcionar el cuidado y apoyo necesarios para el paciente. Para muchos 

pacientes, sus familias son una fuente crucial de fortaleza y aliento mientras enfrentan el impacto de su 

enfermedad. 

“Entender lo que significa vivir con esta condición es vital para no perder la esperanza”, dice Alma. Ella 

comparte los desafíos que enfrentan las familias de los pacientes con psoriasis y expresa su gratitud por 

el apoyo incondicional que recibe de su madre, pareja, dermatólogo, amigo e hijo en el manejo de su 

condición. “La empatía de mi familia y la ayuda que brindan son esenciales para mi equilibrio físico y 

psicológico”, señala. 

Aunque el impacto de la psoriasis en el bienestar ha sido reconocido durante muchos años, no se había 

abordado en estudios clínicos hasta hace poco. Almirall es pionera en incorporar una medición del 

bienestar del paciente en estudios clínicos, habiendo recopilado datos a través del estudio POSITIVE, que 

involucró a 782 pacientes adultos con psoriasis en placas moderada a severa de toda Europa.  Los 

resultados revelaron, por primera vez, el impacto de la enfermedad en el bienestar social y emocional 

de las familias de los pacientes, destacando la necesidad de tener en cuenta no solo a los pacientes con 

psoriasis, sino también a sus seres queridos.4 
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“Almirall está comprometida a captar y abordar el impacto total de la psoriasis en las personas, que va más 

allá de los síntomas físicos y también afecta su bienestar y el de sus familias y seres queridos”, declara el 

Dr. Volker Koscielny, Chief Medical Officer de Almirall. “Al lanzar la campaña 'Me & My Inner Circle’, , 

buscamos apoyar no solo a estas personas, sino a toda su red de apoyo, reconociendo la importancia de 

un sentido de comunidad y apoyo compartido”. 

Almirall se une así a la campaña ‘Familia’ de la IFPA para el Día Mundial de la Psoriasis, reafirmando su 

compromiso de sensibilizar sobre el impacto de la psoriasis en la dinámica familiar y la importancia del 

apoyo incondicional. El tema de este año subraya que todas las personas afectadas por la enfermedad 

psoriásica merecen un apoyo inquebrantable, reconociendo los desafíos que enfrentan no solo los 

pacientes, sino también sus seres queridos.  

Sobre la psoriasis 

La psoriasis es una enfermedad de la piel común, no contagiosa y crónica, sin una causa o cura claras. El impacto 
negativo de la psoriasis en la vida de las personas puede ser inmenso, ya que afecta la apariencia de la piel con 
placas rojas y escamosas. La psoriasis afecta a personas de todas las edades y en todos los países. La 
prevalencia reportada de psoriasis en Europa varía del 0,6% al 6,5%, con un promedio de aproximadamente el 
3% de la población1 y aproximadamente 60 millones de personas en todo el mundo1. Los brotes de psoriasis 
pueden ser impredecibles y son comunes las comorbilidades significativas, incluidas la artritis, las enfermedades 
cardiovasculares, el síndrome metabólico, la enfermedad inflamatoria intestinal y la depresión.  

Sobre Almirall 

Almirall es una compañía farmacéutica global dedicada a la dermatología médica. Colaboramos estrechamente 
con científicos líderes, profesionales sanitarios y pacientes para cumplir nuestro propósito: “Transformar el mundo 
de los pacientes, ayudándoles a convertir en realidad sus esperanzas y sueños de una vida sana”. Estamos a la 
vanguardia de la ciencia para ofrecer innovaciones pioneras y diferenciadas en dermatología médica que 
respondan a las necesidades de los pacientes. 

Almirall, fundada en 1944 y con sede en Barcelona, cotiza en la Bolsa española (ticker: ALM, ingresos totales en 
2023: 898,8 millones de euros, 1900 empleados en todo el mundo). Los productos de Almirall ayudan a mejorar 
la vida de los pacientes cada día y están disponibles en más de 100 países. 

Para más información, por favor visite www.almirall.es  
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Aviso Legal  

 
Este documento incluye solo información resumida y no pretende ser exhaustivo. Los hechos, las cifras y las opiniones contenidas en este 
documento, además de las históricas, son "declaraciones prospectivas". Estas declaraciones se basan en la información actualmente 

disponible y en las mejores estimaciones y suposiciones que la Compañía considera razonables. Estas declaraciones involucran riesgos e 
incertidumbres más allá del control de la Compañía. Por lo tanto, los resultados reales pueden  diferir materialmente de los declarados por 

dichas declaraciones prospectivas. La Compañía renuncia expresamente a cualquier obligación de revisar o actualizar cualquier declaración 
a futuro, metas o estimaciones contenidas en este documento para reflejar cualquier cambio en los supuestos, eventos o circunstancias en 
que se basan dichas declaraciones a futuro, a menos que así lo exija la ley aplicable. 
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