z .
Fundacid gGALATEA @Almlrall

Almirall y la Fundaci6é Galatea del Consell de Col-legis de Metges de Catalunya
firman un convenio para el desarrollo del programa “La salud del médico MIR”

El objetivo es conocer la incidencia del estrés, el burn-out y otros malestares
psiquicos entre ese colectivo

En el proyecto colaboran también el Consejo General de Colegios Oficiales de
Médicos de Espafia (OMC), Fundacibn COM Cdrdoba y el Consejo de Colegios
Médicos Vascos asi como el Hospital Vall d’Hebrén y el Institut de Estudis de la
Salut

Barcelona, 30 de enero de 2007.- Almirall y la Fundaci6 Galatea del Consell de
Col-legis de Metges de Catalunya han firmado un convenio que tiene como objetivo
principal el desarrollo del programa “La salud del médico MIR". La duracion inicial del
acuerdo es por tres afios en los que se investigara y se realizaran acciones dirigidas a
tutores y residentes. En este proyecto también colaboran el Consejo General de
Colegios Oficiales de Médicos de Espafia (OMC), Fundacién COM de Cdrdoba y el
Consejo de Colegios Médicos Vascos asi como el Hospital Vall d’Hebron y el Institut
d’Estudis de la Salut.

Los fines especificos de este proyecto son obtener datos sobre prevalencia de estrés y
malestar psiquico en el colectivo MIR y su asociacion en factores de riesgo. Este
objetivo nace de la actual condicion de trabajo de los residentes espafioles entre
quienes pueden surgir dificultades relacionadas con el estrés, el burn-out y otros
problemas psiquicos y de conductas adictivas. Gracias a los resultados del estudio, se
conocerda la situacion de su salud y se pondran en marcha actividades dirigidas a
mejorar la atencién y deteccion precoz de estos problemas. También se busca el
desarrollo de las habilidades de los tutores de los MIR de forma que siempre tengan
en cuenta la salud de los residentes y capacidad para detectar y orientarles en el caso
de dificultades psico-emaocionales.

A través de estas acciones se procurara sensibilizar al colectivo MIR sobre el cuidado
de su propia salud y dar a conocer los programas existentes de ayuda al médico
enfermo.

La metodologia del estudio se realizard a traves de un cuestionario de
autocumplimiento a una muestra aleatoria de 335 médicos y médicas residentes de
toda Catalufa. Se enviard una carta a los participantes donde se les pedira que
contesten los cuestionarios conectandose a la web de la Fundacion Galatea, mediante
una clave personal de acceso. Las circunstancias socio-demogréficas medidas son la
edad, el sexo, la especialidad y el afio de residencia asi como la situacién familiar.

Sobre la Fundacién Galatea

La Fundacién Galatea fue creada el afio 2001 por el Consejo de Colegios de Médicos
de Catalufia con la finalidad de promover la salud, el bienestar fisico y mental y la
calidad de vida del colectivo médico y, por extension, de todos los profesionales de la
salud, y asi también poder garantizar mejor la salud de la poblacién que atienden.

Para més informacion visite la pagina web: www.fgalatea.org



Almirall, una compaiiia lider comprometida con la salud de la sociedad

Almirall, una soélida compafiia farmacéutica internacional, investiga, desarrolla y
comercializa farmacos de I+D propia y de licencia con el propdsito de mejorar la salud
y la calidad de vida de las personas.

Las &reas terapéuticas en las que Almirall concentra sus recursos de investigacion
estan relacionadas con el tratamiento del asma, EPOC, soriasis, artritis reumatoide y
esclerosis mdltiple. La inversion en I+D para los proximos cinco afios es de 750
millones de euros, lo que representa la mayor inversidon en este ambito por parte de
una compafiia farmacéutica de capital espafiol.

Almirall, con Sede Central en Barcelona, cuenta con un equipo de 3.200
colaboradores, de los cuales 500 pertenecen al equipo de I+D y 1.000 operan en el
ambito internacional. Actualmente, Almirall esta presente en mas de 100 paises, con
presencia directa en Europa y América Latina a través de filiales en Alemania, Bélgica,
Francia, Italia, Portugal y México.

Para mas informacién, visite la pagina web: www.almirall.es
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