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Almirall celebra sus II Jornadas Multidisciplinares entre Farmacia Hospitalaria y Dermatología 

La coordinación entre el dermatólogo y el 
farmacéutico hospitalario es clave en el 
manejo de los pacientes con psoriasis 

 
• La jornada presencial organizada por Almirall ha reunido a dermatólogos y 

farmacéuticos hospitalarios para abordar de una manera transversal distintas 
situaciones relacionadas con el manejo de los pacientes con psoriasis 

• El evento ha sido coordinado por Alberto Morell y Esteban Daudén, jefes de servicio 
de Farmacia Hospitalaria y Dermatología, respectivamente, del Hospital La Princesa 

 
 

Almirall SA, compañía biofarmacéutica global centrada en la salud de la piel, ha organizado hoy en Madrid 
las II Jornadas Multidisciplinares entre Farmacia Hospitalaria y Dermatología, en las que especialistas de 
ambas áreas han abordado de una manera transversal distintas situaciones relacionadas con el manejo 
de los pacientes con psoriasis y han compartido ejemplos de casos prácticos.  
 
Las jornadas, que celebraron en 2020 su primera edición, nacen de la premisa de que una buena 
coordinación entre el dermatólogo y el farmacéutico hospitalario es clave dentro del manejo de los 
pacientes con psoriasis, ya que redunda en mejores resultados en salud. Y ese ha seguido siendo el punto 
de partida de este evento presencial coordinado por Alberto Morell, jefe de servicio de Farmacia 
Hospitalaria del Hospital La Princesa, y Esteban Daudén, jefe de servicio de Dermatología del mismo 
centro, y ha contado con la participación de dermatólogos y farmacéuticos hospitalarios de algunos de los 
hospitales de referencia de la Comunidad de Madrid. 
 
La sesión se ha dividido en tres bloques. El primero de ellos, “Seguimiento, adherencia y segmentación de 
los pacientes con psoriasis bajo tratamiento biológico”, ha contado con la participación de las Dras. Mar 
Llamas y Esther Ramírez, del Hospital La Princesa, y las Dras. Ofelia Baniandrés y Rosa Romero, del 
Hospital Gregorio Marañón.  
 
Como han recordado, la pauta de medicación de los pacientes de psoriasis no es única, sino que se intenta 
ajustar a las circunstancias de cada paciente: algunos prefieren que sea mensual, mientras que otros 
solicitan que sea más espaciada en el tiempo, lo que requiere una buena coordinación entre el dermatólogo 
y el farmacéutico hospitalario, que establecen escalas para decidir cuál es el mejor tratamiento en cada 
caso. Por eso, las especialistas no han querido olvidarse de los efectos colaterales de la pandemia, que 
también ha supuesto un obstáculo en la pauta de medicación de los pacientes de psoriasis.    
 
A continuación, ha llegado el turno de la mesa sobre “Manejo eficiente conjunto para conseguir el mejor 
tratamiento biológico para los pacientes con psoriasis”, liderado por los Dres. Pedro Herranz y María 
Ángeles González, del Hospital La Paz, y los Dres. Pablo de la Cueva e Ismael Escobar, del Hospital 
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Infanta Leonor, quienes han puesto énfasis en la importancia de esa coordinación entre dermatología y 
farmacia hospitalaria desde la necesidad de ajustarse al indicador establecido por la Comunidad de Madrid 
en lo que respecta al coste medio anual por tratamiento. 
 
Por último, durante la sesión han abordado las necesidades especiales asociadas a casos concretos como 
los de los pacientes oncológicos, aquellos que se van a someter a una cirugía o los que no acuden a la 
consulta en el plazo convenido, por citar algunos ejemplos. Estos casos, que requieren un seguimiento 
más específico, han protagonizado la tercera mesa, bajo el nombre “Manejo multidisciplinar del paciente 
con psoriasis en situaciones complicadas”, en la que han participado los Dres. Álvaro González y Teresa 
Gramage, del Hospital Ramón y Cajal, y los Dres. Gastón Roustan, Mercedes Hospital, Belén Menchen y 
Carlos Folguera, del Hospital Puerta de Hierro. 

 
 

Sobre Almirall 

Almirall es una compañía biofarmacéutica global enfocada en la salud de la piel. Colaboramos con científicos y 
profesionales de la salud para abordar las necesidades del paciente a través de la ciencia con el fin de mejorar 
sus vidas. Nuestro propósito noble guía nuestro trabajo: “Transform the patients' world by helping them realize 
their hopes and dreams for a healthy life”. Invertimos en productos de dermatología médica diferenciados y 
pioneros para llevar nuestras soluciones innovadoras a los pacientes que lo necesitan. 

La compañía, fundada en 1943 y con sede en Barcelona, cotiza en la Bolsa de Valores de España y es miembro 
del IBEX 35 (teletipo: ALM). A lo largo de sus 77 años de historia, Almirall ha mantenido un fuerte compromiso 
con las necesidades de los pacientes. Actualmente, Almirall tiene presencia directa en 21 países y acuerdos 
estratégicos en más de 70, a través de 13 filiales, con aproximadamente 1.800 empleados. Los ingresos totales 
en 2019 fueron de 908,4 millones de euros. 

Para obtener más información, visite www.almirall.es  
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