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Almirall lanza la campana “Observadores de
la piel” para concienciar sobre la deteccion
temprana de la queratosis actinica

e La queratosis actinica es una enfermedad cutanea precancerosa con una
prevalencia del 28,6% en la poblacion espafiola de mas de 45 aios’

o La deteccion temprana de las lesiones de queratosis actinica y su evaluacion por
parte de un dermatélogo son aspectos fundamentales para evitar que las lesiones
puedan progresar a carcinoma

e A través del portal web ensupiel.es/observador-de-la-piel/ la poblacion podra
realizar un rapido test online elaborado con la colaboracién de dermatélogos para
evaluar el estado de salud de su propia piel y ayudar a detectar lesiones que
requieran de una atencién especial

Barcelona, ESPANA, 11 de mayo de 2022 - La queratosis actinica (QA) es una enfermedad cutanea
precancerosa muy frecuente y, pese a encontrarse entre los cinco diagnésticos mas habituales en las consultas
dermatoldgicas, sigue siendo una patologia infradiagnosticada?. Con el objetivo de fomentar la deteccion precoz
de esta patologia, Almirall ha lanzado “Observadores de la piel”, una campafa que promueve la observacién
de la piel para ayudar a sensibilizar a la sociedad sobre esta enfermedad cutanea que afecta al 28,6% de la
poblacién espariola de mas de 45 afos’.

La QA es una afeccién habitual de la piel causada por el dafio solar que suele presentarse mediante lesiones
inicialmente pequefias en las zonas de mayor exposicion a la radiacion ultravioleta (UV), como la cara, el cuero
cabelludo, el escote, los antebrazos, las orejas o las manos.? Su incidencia ha aumentado en los Ultimos afios
debido al envejecimiento de la poblacion, a la mayor exposicion a los rayos UV y a los cambios en el
comportamiento de la sociedad, que se expone en mayor medida al sol,? previéndose que siga creciendo por la
mayor esperanza de vida de las personas. En el contexto actual, la deteccién temprana se ha convertido en una
herramienta clave para tratar las lesiones que produce la enfermedad, las cuales pueden evolucionar y
representar un riesgo para la salud de la piel y del bienestar general.

Observadores de la piel nace como muestra del compromiso de Almirall de concienciar sobre la QA. La campana
ofrece a través del portal web https://ensupiel.es/observador-de-la-piel/ recursos para aprender a observar la piel
y detectar posibles lesiones de QA. Para lograrlo, Almirall presenta un test elaborado en colaboracién con
dermatoélogos que permite valorar la posibilidad de tener lesiones que requieran una atencién especial a través
de cuatro sencillas preguntas.

“La queratosis actinica es la enfermedad cutanea precancerosa mas frecuente y se cree que esta infra
diagnosticada al considerarse en muchas ocasiones piel dafiada por el sol. Es muy importante identificar y tratar
esta afeccion cuando es necesario, ya que su deteccion temprana podria reducir tanto la aparicion de cancer de
piel en pacientes con QA como la carga asociada a esta enfermedad en el futuro,” afirma Susana Puig, MD PhD,
jefa del Servicio de Dermatologia del Hospital Clinic de Barcelona.
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Para detectar la QA, hay que tener presente la regla de las 5R + R3. Estas son: rojiza, ya que la mayoria de las
lesiones tienen esa coloracion; rasposa, en muchas ocasiones se palpan mas que se ven; reaparece, son
lesiones que tienden a reaparecer; rostro y cuero cabelludo, son las areas del cuerpo mas expuestas al sol; y
radiacion solar, puesto que la exposicion continuada al sol es la principal causa. Por ultimo, la +R significa
Riesgo de evolucion, para recordar que este tipo de lesiones, sin un seguimiento adecuado, puede progresar a
lesiones de tipo canceroso.

“Las lesiones de queratosis actinica son potencialmente precancerosas, ya que pueden evolucionar a carcinoma
de células escamosas si no se tratan adecuadamente. Debido a la naturaleza recurrente e impredecible de la
enfermedad, la deteccion y el tratamiento tempranos son esenciales para controlar la progresion y reducir las
consecuencias en los pacientes.,” sefiala Javier Dominguez Cruz, Médico dermatdlogo adjunto en el Hospital
Universitario Virgen del Rocio, Sevilla.

Almirall promovera la concienciacion sobre esta enfermedad también a través de los canales propios de la
campafa en Instagram y Facebook, donde los seguidores disponen de recursos para fomentar el conocimiento
de la QA.

"Observadores de la piel pone en valor una vez mas el firme compromiso de Almirall por mejorar la salud y el
bienestar de las personas. Con esta campafia, queremos poner a disposicion de la sociedad informacién para
concienciar sobre la importancia de la deteccion temprana de la queratosis actinica, una de las enfermedades
mas prevalentes en dermatologia y que debe ser tratada por su posible riesgo de progresion a cancer cutaneo,"
declara Lidia Martin, directora general de Almirall Iberia.

Sobre Almirall

Almirall es una compania biofarmacéutica global enfocada en la salud de la piel. Colaboramos con cientificos y
profesionales de la salud para abordar las necesidades del paciente a través de la ciencia con el fin de mejorar sus
vidas. Nuestro noble purpose guia nuestro trabajo: “Transform the patients' world by helping them realize their hopes
and dreams for a healthy life”. Invertimos en productos de dermatologia médica diferenciados y pioneros para llevar
nuestras soluciones innovadoras a los pacientes que lo necesitan.

La compania, fundada en 1943 y con sede en Barcelona, cotiza en la Bolsa de Valores de Espafia y es miembro del
IBEX 35 (teletipo: ALM). A lo largo de sus 79 afios de historia, Almirall ha mantenido un fuerte compromiso con las
necesidades de los pacientes. Actualmente, Almirall tiene presencia directa en 21 paises y acuerdos estratégicos en
mas de 70, y cuenta con aproximadamente 1.800 empleados. Los ingresos totales en 2021 fueron de 836,5 millones
de euros.

Para mas informacion, por favor visite www.almirall.es
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Aviso Legal

Este documento incluye solo informacién resumida y no pretende ser exhaustivo. Los hechos, las cifras y las opiniones contenidas en este
documento, ademas de las historicas, son "declaraciones prospectivas". Estas declaraciones se basan en la informacion actualmente disponible
y en las mejores estimaciones y suposiciones que la Compafia considera razonables. Estas declaraciones involucran riesgos e incertidumbres
mas alla del control de la Compafiia. Por lo tanto, los resultados reales pueden diferir materialmente de los declarados por dichas declaraciones
prospectivas. La Compafiia renuncia expresamente a cualquier obligaciéon de revisar o actualizar cualquier declaracion a futuro, metas o
estimaciones contenidas en este documento para reflejar cualquier cambio en los supuestos, eventos o circunstancias en que se basan dichas
declaraciones a futuro, a menos que asi lo exija la ley aplicable.
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